
 

Declaração de Compromisso  
Voluntários do Bem  

Missão Saúde para a Humanidade 
 
 
Participar no trabalho da Missão Saúde para a Humanidade enquanto voluntário é um ato de 

máxima responsabilidade com o qual, todos juntos, contribuímos para criar oportunidades 

àqueles que as não têm. 

 

Ser voluntário na MSH é ter consciência que será parte ativa numa história, que participará num 

processo de construção de futuro, onde a esperança é igualmente um recurso precioso para o 

desenvolvimento e justiça social de um mundo mais harmonioso e saudável. 

 

Para realizarmos os trabalhos e dar respostas concretas às necessidades das populações com 

quem trabalhamos, a MSH precisa do apoio de pessoas, instituições e empresas que façam 

doações regulares e colaborem connosco, doando tempo, bens, serviços e trabalho. 

 

Ao se inscrever como voluntário da MSH, deverá partilhar e convergir para aqueles que são os 

nossos princípios e valores e atuar em conformidade. Deverá ainda tomar consciência da 

importância real do compromisso que agora assume. Se tem dúvidas, se lhe falta informação, 

não assine a presente declaração sem ver esclarecidas todas as suas dúvidas. 

 

 

(Nome) _______________________________________________________ oferece-se para 

realizar, dentro do âmbito das atividades da MISSÃO SAÚDE PARA A HUMANIDADE (doravante 

MSH) um serviço de voluntariado, gratuito, prestando serviços cívicos e sociais, sem qualquer 

tipo de compensação económica, em benefício de terceiros, os beneficiários da associação, e 

sem comprometer as obrigações principais ou privadas do voluntário. 



 

 

A prestação do voluntariado será feita por um prazo indeterminado, a ser acordado pelas duas 

partes. Inicialmente, será estabelecido um período experimental de ______meses, começando 

em ____________ e terminando em _____________, com um mínimo de ____horas por mês, 

distribuídas segundo a calendarização da MSH e disponibilidade acordada. 

 
As tarefas que o voluntário pretende realizar serão as seguintes: 
 
ARMAZÉM & LOGISTICA  

Recolha e triagem de donativos 
Organização e Limpeza do armazém 
Criação e montagem de kits escolares, saúde e higiene 
Outros 
 

ORGANIZAÇÃO E PARTICIPAÇÃO EM EVENTOS 
Stands e feiras 
Ações de Sensibilização ODS/MSH em escolas 
Outros 
 

ARTESANATO 
Produção e Criação de artesanato 
Venda de artesanato e apoio à Loja 

 
ANGARIAÇÃO DE DONATIVOS E SÓCIOS 
 Geral 

Por Projeto 
Propostas de novos associados (empresas e individuais) 
 

APOIO ADMINISTRATIVO 
 Ao secretariado 
 Outras tarefas no escritório 
 
DIVULGAÇÃO NAS REDES SOCIAIS 

Partilha de conteúdos nas redes sociais 
Divulgação de campanhas, etc 
 
 



 

MISSÃO CUIDAR | GUINÉ-BISSAU 
Médica-sanitárias, etc  
Educacionais e formação 
Logística, etc 

 
OUTRAS:  
 
 
 
 
O local de trabalho voluntário será __________________________________________ ou onde 

a direção da MSH considerar apropriado para o exercício das funções do(a) voluntário(a), 

dependendo dos objetivos de cada projeto. 

 

O(a) voluntário(a), compromete-se ainda a notificar o responsável MSH direto, o mais breve 

possível sempre que surja algum imprevisto de força maior, que ocasione a sua ausência 

pontual ou atraso, procurando junto dos demais colegas voluntários a sua substituição para 

esse dia e/ou tarefas agendadas. 

 

A MSH fará um acompanhamento mensal das tarefas do(a) voluntário(a), ou derivará esta 
responsabilidade a quem julgar conveniente dependendo dos objetivos de cada atividade. 
 
O(a) voluntário(a), concorda em procurar atingir as metas ou resultados estabelecidos e 
esperados da sua colaboração. As metas serão revistas e ajustadas periodicamente. 
 
O(a) voluntário(a), concorda na cedência dos direitos de recolher, utilizar e divulgar da sua 
imagem e/ou voz obtidos através de qualquer meio, nomeadamente, através de fotografia, 
vídeo e/ou gravações de voz ou recolha escrita do seu testemunho, autorizando, 
consequentemente, a utilização e reprodução, total ou parcial, em peças de comunicação ou 
publicações que venham a ser produzidas, incluindo, para fins editoriais. Esta cedência é por 
tempo ilimitado e a título gratuito, não sendo devido qualquer pagamento ou retribuição pela 
cedência ou utilização dos direitos acima mencionados. 
 



 

 
Compromete-se igualmente a ceder à MSH imagens e vídeos por si realizados no âmbito da sua 
atuação enquanto voluntário e a não comprometer a imagem futura das crianças fotografadas 
ou filmadas, nomeadamente com exposição nas redes sociais de nudez (integral ou parcial) ou 
outras consideradas desadequadas. 
 
Declara ainda que aceita e concorda com os princípios e deveres dos voluntários da MSH, com 
a política de privacidade de dados e com os princípios estatutários e regulamento interno da 
MSH e aceita tornar-se sócio da MSH de modo a usufruir de todas os direitos e deveres dos 
associados. Este compromisso poderá ser cancelado por vontade de uma ou de ambas as partes 
interessadas, devendo o(a) voluntário(a), notificar a MSH com pelo menos 2 semanas de 
antecedência. 
 
Data: 
 
Assinatura Voluntário     Assinatura Presidente MSH 
 
___________________________   ___________________________ 
 
(Nome)      (Maria José C. Ferreira) 
 


